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Institut fur Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters der

Universitatskliniken Basel, Bern, Zurich

Institutsleitung: Prof. Dr. S. Walitza, Prof. Dr. K. Schmeck, Prof. em. Dr. W. Felder, Prof. Dr. med. Michael Kaess

Postgraduale Weiterbildung in systemi-
scher und kognitiv-behavioraler Verhal-
tenstherapie fur Kinder und Jugendliche
der Jahre 2020-2023

Kursleitung: Prof. em. Dr. med. W. Felder

Dr. med. D. Pauli

Dr. M. Schmid

Dr. med. U. Bohnke
Kursbeginn: 31. Jan./01. Februar 2020, Bern

Kursdaten 2020: 21. Februar 2020, Bern
20./21. Marz 2020, Zirich
03.04. April 2020, Basel
08./09. Mai 2020, Ziirich
05./06. Juni 2020, Zirich
26./27. Juni 2020, Zirich
25./26. September 2020, Zirich
30./31. Oktober 2020, Zirich
13./14. November 2020, Zirich

Dezember 2023
Terminanderungen vorbehalten

Kursende:

Kursorte:

Die Theorieeinheiten finden an den drei Kursstandor-
ten (Basel, Bern oder Zirich) statt. Die Orte fiir die
Supervisionen werden entsprechend dem Arbeitsort
der Kursteilnehmenden zu Kursbeginn festgelegt.

Kursinhalte:
500 Einheiten Theorieunterricht
150 Einheiten Gruppensupervision
50 Einheiten Gruppenselbsterfahrung

Kursstruktur:

Der Theorieunterricht besteht aus 5 Kursbldcken:
- allgemeine Grundlagen |

- kognitive Verhaltenstherapie

- Systemtherapie

- allgemeine Grundlagen Il

- Methodenintegrativer Block

Die Teilnehmer haben 4 schriftliche Fallarbeiten zu
verfassen. Am Ende des zweiten Kursjahres und am
Schluss der Weiterbildung muss jeweils eine mundli-
che Prifung abgelegt werden.

Kursanerkennung:

Die Akkreditierung der IPKJ-Weiterbildung erfolgte
am 14. Oktober 2016 durch das Bundesamt fur Ge-
sundheit (BAG). Die Anerkennung der Fdderation der
Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP)
erfolgte am 16.02.2017

Kurskosten:

Die Kurskosten betragen CHF 24°000 (CHF 6000 pro
Jahr) fur die unter Kursinhalte angegebenen Einhei-
ten. Nicht enthalten sind die Kosten fir die Unterkunft
und Verpflegung anlasslich der Intensivwoche.

Kursgrosse:
Maximal 28 Teilnehmende

Kursbeschreibung:

Im ersten Block, allgemeine Grundlagen I, werden
Auftragsklarung sowie Grundlagen der therapeuti-
schen Beziehungsgestaltung vermittelt. Auch die Ge-
sprachsfiihrung mit Kindern und Jugendlichen wird
behandelt.

Im zweiten Block zur kognitiven Verhaltenstherapie
werden die lerntheoretischen Grundlagen vermittelt
und die therapeutischen Standardverfahren vorge-
stellt. Danach werden einige stérungsspezifische Ein-
heiten durchgefuhrt, bei denen die kognitive Verhal-
tenstherapie im Vordergrund steht, u.a.. ADHD,
Angsterkrankungen, Zwangserkrankungen.

Im dritten Block zur systemischen Therapie werden
die familiendiagnostischen Grundlagen sowie die
systemtherapeutischen Standardinterventionen ver-
mittelt. Anschliessend werden systemtherapeutische
Aspekte, wie sie haufig bei auffalligen Kindern und
Jugendlichen anzutreffen sind, behandelt, u.a.: fami-
lidre Krisen, Helfersysteme, psychisch kranke Eltern.

Im vierten Block, allgemeine Grundlagen II, werden
verschiedene allgemeine Themen wie Ethik, Recht
aber auch Einfihrung in psychodynamisches Denken
und Gespréachstherapie angesprochen.

Im funften Block werden die beiden erlernten Metho-
den bei verschiedenen Stérungsbildern integriert, u.a.
Depressionen, Essstérungen und Sucht.

Symposium:

IPKJ veranstaltet jahrlich ein Symposium. Die Teil-
nahme an 3 von 4 Symposien ist Bestandteil des Cur-
riculums und fur die Kursteilnehmer gratis.

Anmeldung:

Der Kurs richtet sich an Arztinnen und Arzte, Psycho-
loginnen und Psychologen von Kinder- und Jugend-
psychiatrischen Diensten, Schulpsychologischen
Diensten und Erziehungsberatungsstellen. Die Kurs-
leitung entscheidet Uber die Kurszulassung auf Grund
des Dossiers, der Referenzauskinfte und allenfalls
eines personlichen Gespraches.
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ANMELDEFORMULAR

Anmeldefrist: Montag, 26. August 2019

Anmeldung zum Weiterbildungskurs in systemischer und kognitiv-behavioraler Verhaltenstherapie fur
Kinder und Jugendliche 2020 — 2023. Die Anmeldungen werden spatestens bis Anfang Oktober 2019

beantwortet.
Name: ..., VOINAME: ...ttt
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TelefOn (PrIVAL): et
FOTO
Telefon (BeIUT): oo
E-Mall (PFIVAL): et
E-Mail (BeIUT): oo
GeDUMSATUM ..o
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Bisherige Kurse/Vorlesungen in PSychopathologie:......... ..o e
Aktuelle berufliche Tatigkeit (StEllENPIOZENT): . ..veiii e et e e bbee e e e e
Ort und Datum: ......cooeiiiiiiiiiiiiieeee e UNLersChrift: ...

Bitte figen Sie der Anmeldung lhren Lebenslauf sowie ein Motivationsschreiben bei.

Informationen und Anmeldung:

An allen drei Standorten ist je eine Informationsveranstaltung geplant:

Bern: Montag, 24.06.2019 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Basel: Dienstag, 25.06.2019 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Zirich: Freitag, 05.07.2019 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen hierzu bitte an Michele.loeliger@ipkj.ch

Kurssekretariat

HOME-OFFICE
Michele Loeliger
Rainallee 109
4125 Riehen

Telefon: 076 627 66 29
michele.loeliger@ipkj.ch

www.ipkj.ch
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