
Werden Sie Teil unserer internationalen Forschung zum 
gesundheitsschädigenden Internetkonsum von Jugendlichen 
und helfen Sie uns, präventive Massnahmen zu entwickeln

Etwa 1 von 4 Jugendlichen ist von gesundheitsschädigendem Internetkonsum betroffen. Unser 
Forschungsprojekt BootStRaP (www.internetandme.eu) zielt darauf ab, herauszufinden, wer am 
stärksten gefährdet ist und warum. Wir entwickeln eine App, um denen zu helfen, die gefährdet sind, 
bevor es passiert.

www.internetandme.euMachen Sie 
mit!

Warum mitmachen?
Sie können:
• Teil der europaweiten BootStRaP Community werden (www.internetandme.eu)
• Mit den führenden Experten und Expertinnen im Gebiet des problematischen 

Internetkonsums zusammenarbeiten 
• Aktiv zur internationalen Weiterentwicklung des Wissens- und Forschungsstandes zum 

gesundheitsschädigenden Internetkonsum beitragen

Warum?

Was?

Wie?

Was müssten Ihre Schüler und Schülerinnen tun?
• Die App auf ihren Smartphones installieren
• Das Studienmaterial durchlesen und einwilligen, an der Studie teilzunehmen
• An der Studie für bis zu 6 Monate teilnehmen
• An definierten Zeitpunkten Fragen in der App beantworten

Welchen Beitrag kann Ihre Schule leisten?
• Ermöglichen Sie uns, Ihre Schule zu besuchen und mit Schülern und Schülerinnen im Alter 

von 12 bis 16 Jahren sowie Lehrpersonen über die Studie zu sprechen
• Helfen Sie uns, mit den Eltern Kontakt aufzunehmen, um sie vollständig informiert zu halten
• Nominieren Sie eine Lehrperson und zwei Schüler/Schülerinnen, um Schulbotschafter oder 

Schulbotschafterin für das Projekt zu werden
• Lassen Sie uns Ihre Teilnahme auf unserer internationalen Internetseite zeigen


