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Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter 

Wie nutzen Kindern und Jugendliche das Internet? Wie fördern wir die mentale Gesundheit 
der «Online-Generation»? Wie können die Risiken problematischer Internetnutzung von  
Jugendlichen reduziert werden? Diesen und weiteren Fragen widmet sich das Forschungs-
vorhaben BootStRaP, ein europaweites Präventionsprojekt zur problematischen Internet-
nutzung bei Jugendlichen. 

Für die anstehende erste Projektphase werden Schulen gesucht, die bereit sind, zu diesem 
wichtigen und aktuellen Thema beizutragen. Explizit erwünscht ist dabei die Beteiligung 
von Lehrpersonen, Schülerinnen und Schülern, welche als «Citizen Scientists» bzw. «Bot-
schafter» aktiv bei der Ausgestaltung des Forschungsvorhabens mithelfen. 

Die Bildungsplanung, das Volksschulamt sowie das Mittelschul- und Berufsbildungsamt 
begrüssen die Teilnahme von Schülerinnen, Schülern und Lehrpersonen an diesem 
Forschungsvorhaben. 

Kontaktpersonen:  
Dr. Simon Foster, simon.foster@kjpd.uzh.ch 
Prof. Dr. med. Dipl. Psych. S. Walitza, susanne.walitza@pukzh.ch 
Tel. +41 (0)44 634 66 48 

 

Freundliche Grüsse 

 
Dr. Sybille Bayard Walpen 


